
  

گ

دیگر صنعتی     / مینوفیکچرن  

 

 وزارت روزگار اور محن 

و  
ج 
گ

گ

ن

محن   اور   روزگار  دفتر   ئ   علاق   گوا  

ه

 

 ش
ه  ن ی

گ

   جائ  کی  عم  لازمی  پر  اس  حفاظ   وران

اصول   حفاظتی  اہم  لیے  کے  کارکنوں  

 

①  

 فورک لف 

چلائ   لف  فورک   ہ   شخ   ی  فت   لائسن   ی     اہ   صرف    √  

کری   ی  بندی   ک   نکالن   چاب   ک  گاڑی   می   صورت   ک   ہون   ن   می   استعمال  √ 

 روں   کے   ان  اور   کری   مقرر   نگران

 

کری   ی  بندی   ک  اش √ 

 

ی

کری   ی  بندی   ک  ح   ک  رفتار   اور  پہنی   بیل   س  √  

②  

ری  فارم   پلی   ورک   ای   

ی  ندھی   س   مضبوط   ہک  ن   ی  ر   اور   پہنی   ہارن   حفاظتی   اور   ہیلم   حفاظتی  √ 

کری   حرک   ہ   بعد  کے   کرن   چ     وٹی   کا   ی  ر   اُبھار   موجود   می  راست  √ 

ری  ہی                                                    ممنوع   اعمال   کے   ھکیلن   ی  د   کھینچن   ہوئ   ہوت   سوار   پر   فارم   پلی   ورک   ای  √ 

 

③  

مشی   پری   

   کے   آل  حفاظتی   الیکٹرک   آپٹ 

 

کری   جان   ک  کرن   کام   درس √  

رول   س   تھوں   ہا   دو 

ی
گ

 کارہ   ک   آل   حفاظتی   وال   ک

گ

    ی

گ

ہ   من   بنای √ 

   لگات   ڈائ   پری 

 
 

کری   استعمال   بلاک  سیفٹ   وق √ 

 

④  

 

گ

ن

 

ش
 ی ک
ج

گ

ن

   ا

گ

مشی   مولڈن  

کری   تصدی   ک   لاک   انٹ   سات   کے   گارڈ   گی  √ 

کری   جان   ک  کرن   کام   اور   مقام   کے   ڈیوائ   اسٹاپ   جنس   ایم  √ 

   ی     بدلن   سانچ   دھات 

 

لگائی   سائ   کا "    چلائی   ن   مشی "    اور   کری   بند   بجل   دوران   کے   صفائ /    مرم √ 

 

⑤  

لن   ہین   ک  سامان   بھاری   

راد   مجاز   غی 

گ

ی  بندی   پر   داخلے  کے   اف √ 

رار   فاصل   حفاظتی   مناس    درمیان   کے   کارکنوں 

 

رف رکھی   ی  √ 

گ

گ

ی

ی

لفی
ر   

 

ر   اور   جان   ک   رسی  وای    ی 

 
 

کری   تبدیل   وق √ 

 

⑥  

روبوٹ   صنعت   

رے   ٹین   آپر   کے   روبوٹ 

 

ہ   ممنوع   داخل   می   دای √ 

   کے   آلات   حفاظتی 

 

کری   تصدی   ک  کرن   کام   درس √ 

   ی     معائن 

 

جائ   رکھ   معط   آپریش  دوران   کے   مرم √ 

 

 

  

 

  



ه

 

 ش
ه  ن ی

گ

   جائ  کی  عم  لازمی  پر  اس  حفاظ   وران

اصول   حفاظتی  اہم  لیے  کے  کارکنوں  

 

⑦  

 

گ

کام   کا   ویلڈن  

پہنی   شیل   فی  √ 

   جوڑت   گی 

 
 

کری   جان   دوی  رہ   ک  گی   وق √  

ریب 

 

،  لگائی   کپڑا  حفاظتی   لیے   کے   بچاؤ   س   پھیلاؤ   کے   چنگاریوں ،  کری   جان   ک   مواد   گی   آت  ف √ 

ر   اور 

 

و   فای
گ

گ

ی

ی

شی
ن ک

کری   تصدی   ک  مقام   کے   نث   ا   
 

⑧  

رق  کام   ی   

پہنی   سامان   و  ساز   حفاظتی   موص  √ 

  

ی گ

کری   جان   ک   کنکشن  کے   کیب   گراؤن √ 

ریک   سرک  کری   تصدی   ک  کردگ   کار   اور   تنصی   ک  ی  √ 

 

⑨  

 
 
  ماڈوں   دہ   نقصان   انتظام   قب

ہینلن   ک  

سمجھی   ک  (MSDS) ری   

ی

 
س   ڈیٹ   سیفٹ   م

ی

ی ی

 

ش

√   

پہنی   سامان   حفاظتی   مناس   √ 

پہنی   چشم   حفاظتی   وہاں   ہو   خطرہ   کا   چھینٹوں   کے   مواد   جہاں  √ 

 

⑩  

فا ئنڈا )   جگ   بند 

گ

(   سپی   کن  

 رریٹری     ایئ   مثلاً،  پہنی   سامان   و  سات   حفاظتی 
ی ی
 ش
ی

ماس   سپلائ   ایئ   ر √ 

 پن   مقدار   ک  گیسوں   دہ   نقصان   اور   آکسیجن

گ

   اور  ی

گ

ن

 

 ش
ی لی

ی

ی

گ

 ی
ی

ہوں   داخ   ہ   بعد   کے   و √ 

ہو   موجود   نظام  کا   رابط   اور   نگران ؛   ہ   ممانع   ک  کرن   کام   اکیل  √ 

 

⑪  

کام   کا (    لاگن )    کاٹن   لکڑی   

    کام   نیچ   کے   لکڑیوں   ہوئ   لٹکت 

گ

ہ   ممنوع   کری √ 

 

 
گ

کری   ی  بندی   ک  اصولوں   کے   گہرائ   اور  زاوی   نوچ   کے   کر   ط   سم   ک   گران   اور   قسم  ک   درخ √  

ریب 

 

بنائی   یقین   گاہی   پناہ  اور   راست   کے   انخل   محفوظ   اور   ہٹائی  رکاوٹی   ف √ 

 

⑫  

   و   دیک   بھال   کا   کام 

 

 مرم

کری   بند   بجل   پہل   س   کرن   شروع   کام  √ 

لگائی   سائ   کا "    چلائی   ن   مشی  √ 

رہ   کا   گرد   ارد 

گ
 

کری   عم   مطاب   کے   کار   طریق   کے   کام   کر   ل   جای √ 

 

 

  

 

 


